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Måndag 05/10 
Vitlökfisk med remouladsås, kokt potatis. 

Panbiff med lök, brunsås, kokt potatis. 
 

Tisdag 06/10 
Stekt lax med hollandaisesås, kokt potatis. 

Stekt fläsk med bruna bönor, löksås. 
 

Onsdag 07/10 
Pocherat sjötungsfilé med vitvinssås, kokt potatis. 

Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor. 
 

Torsdag 08/10 

Räk- 0ch kräftgratinerad fiskfilé med citruspotatis. 
Ärtsoppa med pannkakor, sylt, grädde. 

Kycklingklubba med BBQ-sås, klyftpotatis. 
 

Fredag 09/10 
Baconlindad torskfilé med rödvinssky, kokt potatis. 

Helstekt kotlettrad med bearnaisesås, kulpotatis. 
 
 
 
 
 

 
Veckans 

 

Pasta 

 Pasta Carbonara. 

Sallad  
Kycklingsallad med ceasardressing och brödkrutonger. 

 
 
 
 
 
 
 

Gör gärna ett besök på www.prippinvest.se 
och bli medlem du också. 
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